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Praticando uma Vida Frutifera
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Introducao

No mundo de plantas e arvores, a fruta é o produto natural da vida normal. A
fruta é a coisa que faz uma planta valiosa. E toda planta que tem uma natureza
frutifera deve dar frutos.

O fruto € a evidéncia de sua saude. A planta saudavel produzira muitos frutos.
E as plantas n&o precisam trabalhar para produzir frutos. Os frutos nascem. E o
resultado natural da vida.

Cristaos dao frutos de um tipo espiritual. A presenca do Espirito Santo na vida
do Cristao resulta em frutos. E o subproduto natural da presenca do Espirito.

Este estudo explorara a natureza do fruto do Espirito Santo que produzira em
sua vida e os passos que se deve seguir para tornar-se frutifero.

A Natureza do Fruto Espiritual

Paulo descreve a natureza do fruto que Deus trara em sua vida como segue.

22 Mas o fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansiddo, temperanca. 2 Contra essas coisas ndo ha lei.

Galatas 5:22-23

e  Sublinhe aquele de quem o fruto vem.
e  Por que vocé acha que ndo ha lei contra essas qualidades?

Paulo usa uma lista similar para explicar como podemos ser impedidos de ser
infrutiferos.

5e vos também, pondo nisto mesmo toda a diligéncia, acrescentai

a vossa fé a virtude, e

a virtude, a ciéncia, e

a ciéncia, a temperancga, e

a temperancga, a paciéncia, e

a paciéncia, a piedade, " e

a piedade, a fraternidade, e

a fraternidade, o amor.
8 Porque, se em vos houver e aumentarem estas coisas, ndo vos deixardo
ineficaz nem improdutivo no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo.

2 Pedro 1:5-8

e  Comparando esta passagem com Galatas 5:22, desenhe um circulo em
torno dessas qualidades que sdo identificados por ambas as passagens.

e A palavra improdutiva é traduzida como infrutifera em algumas tradugdes
em Portugués. Entéo, praticar essas qualidades aumentara a fertilidade.
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As plantas nao "trabalham" para
dar frutos. Nao ha esforgo ou
trabalho envolvido.

Perceba que a palavra fruto no
versiculo 22 esta no singular e ndo
no plural. Embora possamos olhar
para as varias virtudes
separadamente, juntas, elas
compdem um unico fruto.

Perceba que a lista em 2 Pedro
coloca a énfase do seu esforgo,
enquanto as passagens de Galatas
fazem dessas qualidades um
resultado sem esforgo do Espirito
Santo em sua vida. Fruto espiritual
é realmente a combinagéo de
ambosvocé deve fazer o esforgo, e
o Espirito Santo transmitira essas
qualidades.
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A Necessidade de Residir

Jesus usou uma analogia para indicar um pré-requisito essencial para dar frutos.

4 Estai em mim, e eu, em vés; como o ramo de si mesmo nédo pode dar
fruto, se néo estiver na videira, assim também vés, se nao estiverdes em
mim. % Eu sou a videira, v0s, as varas; quem esta em mim, e eu nele, este
da muito fruto, porque sem mim nada podereis fazer. (ARC)

Jodo 15:4-5

Sublinhe no versiculo 4 a coisa que o ramo deve fazer para dar frutos.
Circule no versiculo 5 quem a videira representa

Circule no versiculo 5 quem o ramo representa.

Sublinhe o que o ramo deve fazer para ser frutifero.

Estar significa “habitar em” ou “continuar na presencga de”. Estar em
Jesus significa permanecer perto Dele, vivendo em sua presenga.

Jodo deixou claro como podemos permanecer em Jesus.

24 E aquele que guarda os seus mandamentos nele esta, e ele nele. E
nisto conhecemos que ele esta em nés: pelo Espirito que nos tem dado.

1Joao 3:24

e  Circule a agao que precisamos para vivermos em (estarmos) Jesus.
e  Sublinhe como sabemos que Ele vive em nos.

Obedecer a seus comandos € a maneira chave para podermos ter a certeza de
que estamos permanecendo nele.

Alimentando da Palavra de Deus

Davi usou outra analogia para explicar um ingrediente da vida frutifera. Ao
descrever um homem que é abengoado, Davi primeiro compartilha algumas
coisas que o homem néo faz (versiculo 1 ndo mostrado) e entao ele compartilha
as coisas que ele faz.

2 Antes, tem o seu prazer na lei do SENHOR, e na sua lei medita de dia e
de noite. 2 Pois serd como a arvore plantada junto a ribeiros de aguas, a
qual da o seu fruto na estagéo prépria, e cujas folhas ndo caem, e tudo
quanto fizer prosperara.

Salmos 1:2-3

e  Circule a coisa em que o homem abengoado se deleita.

e  Sublinhe no versiculo 2 o que ele faz com a Lei de Deus (para nés, a
Palavra de Deus).

e  Perceba no versiculo 3 a analogia com a arvore. Os dois resultados sao
folhas verdes e frutas da estagao. Davi as compara com prosperidade.

Esta passagem ensina que deleitar-se na Lei de Deus e Meditar na Palavra de
Deus resultara em uma vida frutifera e prospera. A Meditagdo na Palavra de
Deus nos leva a praticar a Palavra de Deus. O que Deus diz resulta em frutos.
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A vida obediente é discutida no
YDRC estudo intitulado de “O
Discipulo Obediente” na segéo
de estudos Basicos do vDRC
website.

Duas ferramentas que podem
ajudar vocé a fazer da Palavra de
Deus parte de sua vida séo
encontradas na Segéao de
Ferramentas do vDRC website.
Nas ferramentas relacionadas a
Palavra de Deus, procure por
Chaves para Aplicara Palavra de
Deus e Chaves para Meditagao.
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O Requerimento da Fé

Jeremias usa uma analogia similar para descrever um terceiro ingrediente para
uma vida frutifera.

5 Assim diz o0 SENHOR: Maldito o homem que confia no homem, e faz da carne
a sua forga, e aparta o seu coragdo do SENHOR! 8 Porque sera como a
tamargueira no deserto e nao sentira a prosperidade; antes, morara nos
lugares secos do deserto, na terra salgada e inabitavel. 7 Bendito o vardo que
confia no SENHOR, e cuja esperanga é o SENHOR. 8 Porque ele sera como a
arvore plantada junto as aguas, que estende as suas raizes para o ribeiro e
nao receia quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e, no ano de
sequidao, ndo se afadiga nem deixa de dar fruto. Jeremias 17:5-8

Preencha o gréfico seguinte com base nos dois tipos de homens que Jeremias
descreve.

O Homem que Confia no Homem O Homem que Confia no Senhor

Depende da carne para a forga.

Como uma arvore junto a agua, raiz
estende pelo ribeiro.

Nao vera prosperidade.

Sua folha fica verde.

Habita sozinho em uma terra salgada.

Obstaculos para Viver uma Vida Frutifera

Jesus contou uma parabola descrevendo quatro diferentes tipos de solo e como
cada um deles lida com sementes que sao semeadas neles. Sua histéria langa
luz sobre as coisas que impedem a Palavra de Deus de dar frutos em nossa
vida.

3 Quvi: Eis que saiu o semeador a semear. 4 E aconteceu que, semeando ele,
uma parte da semente caiu junto ao caminho, e vieram as aves do céu e a
comeram. ° E outra caiu sobre pedregais, onde ndo havia muita terra, e
nasceu logo, porque ndo tinha terra profunda. ¢ Mas, saindo o sol, queimou-
se e, porque ndao tinha raiz, secou-se. ” E outra caiu entre espinhos, e,
crescendo os espinhos, a sufocaram, e ndo deu fruto. & E outra caiu em boa
terra e deu fruto, que vingou e cresceu; e um produziu trinta, outro, sessenta,
e outro, cem.

Marcos 4:3-8

e  Sublinhe o resultado da semente sendo semeada em cada um dos
quatros tipos de solo.
e  Circule o solo que produziu frutos abundantes.

A expectativa do agricultor era que a semente plantada produziria plantas
maduras com frutas. Qualquer semente que néo produza frutos é inutil para o
agricultor.

Pagina 3 www.vDRC.org

Deus se deleita na fé. Isto O
agrada quando vivemos pela fé. E
por isso que a fé & um ingrediente
essencial para uma vida frutifera.
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Jesus continua a explicar a parabola.

4 O agricultor semeia a palavra; '° e os que estao junto ao caminho sdo
aqueles em quem a palavra é semeada; mas, tendo eles a ouvido, vem logo
Satanas e tira a palavra que foi semeada no coragéo deles. ' E da mesma
sorte os que recebem a semente sobre pedregais, que, ouvindo a palavra,
logo com prazer a recebem; 7 mas ndo tém raiz em si mesmos; antes, sao
temporaos; depois, sobrevindo tribulagdo ou perseguigcéo por causa da
palavra, logo se escandalizam. '8 E os outros sdo os que recebem a semente
entre espinhos, os quais ouvem a palavra; ' mas os cuidados deste mundo,
€ 0s enganos das riquezas, e as ambigbes de outras coisas, entrando,
sufocam a palavra, e fica infrutifera. 2° E os que recebem a semente em boa
terra s&o os que ouvem a palavra, e a recebem, e déo fruto, um, a trinta,
outro, a sessenta, e outro, a cem, por um.

Marcos 4:14-20

e  Circule o que a semente simboliza no versiculo 14.
. Os solos nessa histéria representam quatro tipos diferentes de pessoas.

Preencha a seguinte tabela com base nas informagdes contidas nas duas
passagens acima:

Marcos 4:3-8 Marcos 4:14-20

Tipo de Solo Efeito na Paralelo Resultado
semente Espiritual Espiritual

Solo duro/ Comido por

dificil passaros
Elas ndo tém
Solo Rochoso raizes

Sufocou a
Solo espinhoso Palavra e a

tornou infrutifera

Ouve a Palavra e

Bom solo a aceita

Tempos de Poda

A poda é o ato de remover partes da planta para que o restante dela produza
mais frutos. Deus pratica a poda na vida de seus filhos.

" Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o lavrador. 2 Toda ramo em mim
que nao da fruto, a tira; e limpa toda aquela que da fruto, para que dé mais
fruto.

Joao 15:1-2

e  Circule quem é o lavrador.
e  Sublinhe a agéo que o lavrador faz com os ramos infrutiferos.
e  Circule a agao que ele toma com aqueles ramos que sao frutiferos.

Embora possa nao parecer assim no momento, o efeito da poda sera o aumento
da produgao de frutos.
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Cada tipo de solo representa um
tipo de pessoa. Cada tipo de
pessoa responde diferentemente a
Palavra de Deus.

Jesus esta ensinando que a fruta
que vocé produz identifica seu tipo
de solo.

Nenhuma pessoa normal quer ser
um tipo de solo infrutifero. Quais
s&o os obstaculos em sua vida que
te impede de ser o bom solo?

A poda tem a aparéncia de ser
prejudicial para a planta. Assim é
com a poda de Deus. Quando
passamos pelo Seu processo de
poda, Ele leva embora para que
mais possa vir. Deus esta
envolvido na podar de sua vida?
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Uma das maneiras que Deus poda é por meio de Sua disciplina Fraternal.

10 Porque aqueles, na verdade, por um pouco de tempo, nos corrigiam como
bem lhes parecia; mas este, para nosso proveito, para sermos participantes
da sua santidade. "' E, na verdade, toda corregéo, ao presente, ndo parece
ser de gozo, senéo de tristeza, mas, depois, produz a colheita de justica e
paz para aqueles exercitados por ela.

Hebreus 12:10-11

Sublinhe a razao pela qual Deus nos disciplina.

No versiculo 10, circule o resultado da disciplina de Deus.

No versiculo 11, sublinhe os dois resultados que a disciplina produz.

A palavra “colheita” refere-se a coleta de frutos. Neste caso, o fruto é paz
e justica.

Reconhecendo os Frutos

Jodo Batista advertiu a alguns que vieram a ele em relagéo ao tipo de fruto
necessario para vida deles.

7 E, vendo ele muitos dos fariseus e dos saduceus que vinham ao seu
batismo, dizia-lhes: Raga de viboras, quem vos ensinou a fugir da ira futura?
8 Produzi, pois, frutos dignos de arrependimento ° e ndo presumais de vés
mesmos, dizendo: Temos por pai a Abrado; porque eu vos digo que mesmo
destas pedras Deus pode suscitar filhos a Abrado. '° E também, agora, esta
posto o machado a raiz das arvores; toda arvore, pois, que ndo produz bom
fruto é cortada e langada no fogo.

Mateus 3:7-10

e No versiculo 8, sublinhe o tipo de fruto que era necessario.
e Sublinhe a agdo que sera tomada em relagao a arvore que nao produz
bons frutos.

Jesus emitiu uma cautela semelhante para seus seguidores:

5 Acautelai-vos, porém, dos falsos profetas, que vém até vés vestidos como
ovelhas, mas interiormente sdo lobos devoradores. 6 Por seus frutos os
conhecereis. Porventura, colhem-se uvas dos espinheiros ou figos dos
abrolhos? 7 Assim, toda arvore boa produz bons frutos, e toda arvore ma
produz frutos maus. ® Nao pode a arvore boa dar maus frutos, nem a arvore
ma dar frutos bons. '° Toda arvore que ndo da bom fruto corta-se e lanca-se
no fogo. 2% Portanto, pelos seus frutos os conhecereis.

Mateus 7:15-20

e  Circule a maneira como vocé pode reconhecer falsos profetas.
e  Sublinhe o tipo de fruto que uma boa arvore produz.
e  Enquadre o tipo de fruto que uma arvore ruim produz

Aqueles que querem seguir e servir a Jesus irdo obviamente querer gerar o tipo
de fruto que Ele chama de bom.
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Deus disciplina quem Ele ama. Ele
faz isso para o nosso bem, para
que possamos ser como ele. Se
vocé esta experimentando a
disciplina de Deus, isto deve servir
para Ihe assegurar que Deus te
ama como um filho.

Vocé consegue pensar em um tipo
de fruto que esteja de acordo com
o arrependimento?

Observe que a aparéncia externa
dos falsos profetas € inofensiva,
como uma ovelha. Entéo, vocé
nao pode avaliar o fruto externo de
suas vidas. Sao as qualidades
internas que exigem um exame
minucioso.

Muitos membros do culto tém uma
aparéncia externa de justica, mas
internamente estao faltando em
virtude.
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Resumo

O Espirito Santo é a fonte de uma vida frutifera. Ele trara caracteristicas de
piedade em cada vida cristd. Vocé pode listar as palavras que descrevem o fruto
que Deus quer produzir em sua vida?

Existem trés chaves para uma vida produtiva
Permanecendo em Cristo
Meditando na Palavra de Deus
Vivendo pela fé
Vocé tem necessidade de melhorar uma ou mais dessas areas de sua vida?

Existem quatro tipos de solos
O solo duro/dificil
O solo rochoso
O solo com ervas daninhas
O bom solo
Que tipo de solo vocé é? Que tipo vocé quer ser?

Toda planta é podada.
Deus tem te podado ultimamente? VVocé agradeceu a Ele por Sua disciplina em
sua vida?

Vocé conhecera a arvore por seu fruto.
Deus esta satisfeito com o fruto da sua vida?

Aplicacao

O que Deus falou com vocé neste estudo?

O que vocé acha que é sua necessidade?

O que é que Deus quer que vocé faga?

Como vocé verificara a si mesmo?
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22E sede cumpridores
da palavra e nao
somente ouvintes,
enganando-vos com
falsos discursos.

Tiago 1:22
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